
12月給食目標 『風邪を予防しよう』 

 

12月に入り寒くなってきましたね。体調を崩していませんか？ 

今月は、風邪予防に効く食材を紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給食でも風邪予防に効く献立が出ます！お楽しみに～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始を元気に過ごすことができるように、ビタミン類を多く含む野菜や果物、魚介類を 

たくさん食べて、冬を乗り切りましょう！ 
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